Freizeitreff 35 Plus

' Besonders am Wochenende
Z mochte ich etwas unterneh-
% men - doch alleine?

Mit Gleichgesinnten wurde es
mehr Spass machen - wer
kommt mit?

Es gibt sie, es gibt Menschen,
die Kontakte suchen - doch,
wo kann ich sie treffen?

Im Kanton Thurgau gibt es einen selbstorganisierten Freizeit-Treff fur
Frauen und Manner von 30 — 50 Jahren.

Eine Art ,Stammtisch” soll regelmassige Treffen ermdglichen, um zu
diskutieren und Unternehmungen zu planen. Jedes Mitglied kann bei
spontanen ldeen wie Kinobesuche, Konzerte etc. alle Mitglieder per
SMS orientieren und mit grosser Wahrscheinlichkeit findet er/sie ande-
re, die Lust haben mitzukommen.

Der ,Stammtisch® findet am Freitag statt. Die Unternehmungen mehr-
heitlich am Wochenende.

Ein selbstorganisierter Treff funktioniert dann, wenn moglichst viele
Gruppenmitglieder Vorschlage machen und bereit sind, bei der Organi-
sation mitzuhelfen.

Alle, die Lust haben, mit anderen in ihrer freien Zeit etwas zu unter-
nehmen, sind herzlich willkommen!

Interessentlnnen melden sich bitte beim:

team selbsthilfe thurgau
Selbsthilfekontaktstelle
Freiestr. 4, 8570 Weinfelden

= 071 620 10 00
Dienstag und Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr,
Donnerstag 09.30 — 12.30 Uhr

E-Mail: info@selbsthilfe-tg.ch



