
Selbsthilfegruppe für  
Elektrosensible Menschen 

 
Gehört Schlaflosigkeit zu Ihrem Alltag ebenso 
wie Herzrasen, Kopfschmerzen, Schwindel, 
Tinnitus und zunehmende Nervosität obwohl 
Sie organisch gesund sind?  

 
Gehören Sie vielleicht zu den 5% der Men-
schen, die elektrosensibel sind? 

 
Elektrosensible Menschen haben sich in einer Selbsthilfe-
gruppe vernetzt. Wir tauschen unsere Erfahrungen aus und 
suchen gemeinsam nach Lösungen, wie wir mit unserem All-
tag besser umgehen, welche Möglichkeiten wir haben uns zu 
schützen, und wie wir wieder mehr Lebensqualität in unser 
Leben bringen können.  
Wir treffen uns immer am 1. Mittwoch des Monats im Löwen 
Sommeri. 

 
Dann freuen wir uns, wenn Sie sich melden und in der 
Selbsthilfegruppe mitmachen.  

 

Mehr Informationen und Anmeldung:
team selbsthilfe thurgau 
Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen 
Telefon        071 620 10 00  
Di und Mi  14.00 - 17.00 Uhr 
Do  09.30 – 12.30 Uhr 
E-Mail:   info@selbsthilfe-tg.ch 
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