
SELBSTHILFEGRUPPE 
 

MEIN PARTNER BETRÜGT MICH 
 

Es ist etwas in mir zerbrochen, seit ich erfahren habe, dass mein Mann 
mich betrügt. 
 
Meine Gefühle haben sich sehr verändert, was mich beträchtlich 
verunsichert. 
 
Die Lebensqualität hat sich verringert, die Beziehung zum Mann ist 
blockiert. 
 
Ich suche nach einem Weg, dies Blockade aufzulösen. 
 

Wir treffen uns, um uns auszutauschen und von unseren Erfahrungen zu 
sprechen. 
 
Wir haben das Ähnliche erlebt, dies soll uns stärken und wir machen uns 
gemeinsam auf den Weg uns weiter zu entwickeln. 
 

Wer sich angesprochen fühlt und beim Aufbau der Gruppe dabei ist, 
meldet sich bei: 
 

team selbsthilfe thurgau 
Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen 
Freiestrasse 4, 8570 Weinfelden 

Telefon: 071 620 10 00; Di und Mi 14.00 -17.00, Do 09.30 – 12.30 Uhr 
Email: info@selbsthilfe-tg.ch, Homepage: www.selbsthilfe-tg.ch 
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