
Selbsthilfegruppe 
Aphasie 

 
Suchen Sie Austausch mit 
Menschen, die dasselbe er-
fahren haben wie Sie?  
Fühlen Sie sich allein mit 
Ihren Sprachproblemen?  
Möchten Sie gemeinsam mit 
anderen Menschen etwas 
erleben?  
 

Selbsthilfegruppen können weiter helfen! 

Eine wichtige Erfahrung in der Gruppe ist: Ich stehe mit meinem 
Problem nicht alleine da. Auch andere kennen die Sorgen und 
Schwierigkeiten, die mit der Behinderung Aphasie verbunden 
sind. 
 
Ein Mitglied dieser Selbsthilfegruppe schreibt: "Wir sind eine 
Gruppe von Menschen, von denen jeder Einzelne sich selbst hilft 
und jeder dem anderen hilft, sich selber noch besser zu helfen". 

Die Gruppen treffen sich einmal pro Monat an einem Mittwoch-
nachmittag von 14.30 - 15.30 Uhr in Amriswil oder Frauenfeld. 

 
Mehr Informationen beim: 

 
team selbsthilfe thurgau 
Selbsthilfekontaktstelle  
Freiestr. 4, 8570 Weinfelden 
� 071 620 10 00  
Dienstag und Mittwoch  14.00 - 17.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 12.30 Uhr 
E-Mail:  info@selbsthilfe-tg.ch 


