
Patchwork Familie

Aus vier und fünf wird sieben!

• Du hast mir nichts zu sagen!
• Du bist nicht meine Mutter/mein Vater!
• Ich hasse Dich!
• Bei Mama/Papa ist es viel besser!
• Jede/r andere wäre besser als Du!

• Du kannst mit meinen Kindern nicht umgehen.
• Meine Kinder werden bei Euch schlecht 

behandelt.
• Ich biete meinen Kindern viel mehr.
• Ich werde Dich vertreiben!

• Wir schaffen es!
• Wir sind stolz auf unsere „neue“ Familie.
• Unsere Kinder geben uns soviel zurück!
• Wir, Eltern, lieben uns über alles, obwohl 

unsere Kinder versuchen oder versucht 
haben, uns auseinander zu bringen.

Kennen Sie das Gefühl, ob Sie so oder so entscheiden, besprechen, helfen,  trösten, 
flicken und noch viel mehr, es ist immer falsch! Dann sind Sie bei uns richtig. Zusammen 
möchten wir unsere Erfahrungen austauschen, gemeinsam Lösungen erarbeiten und uns 
gegenseitig den Rücken stärken, um den Herausforderungen dieser Lebensform gut 
begegnen zu können.

Im Thurgau gibt es eine Selbsthilfegruppe für Eltern von 
Patchworkfamilien!
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Wenn Sie Interesse haben, nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:
team selbsthilfe thurgau
Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen
Freiestrasse 4, Postfach 429
8570 Weinfelden

℡071 620 10 00
Di und Mi 14.00 - 17.00 Uhr
Do 09.30 –12.30Uhr
Email: info@selbsthilfe-tg.ch
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