
 

 

                

 

 

                                                                    

Talk am Firobig 

 

Liebe Kontaktpersonen und Teilnehmende 

Im Jahr 2025 bieten wir 3x den Talk am Firobig an.  

In ungezwungener Atmosphäre sprechen wir über Themen, die dich im 

Gruppenalltag beschäftigen. Gestaltung der Treffen, Mitmachen und 

Mitverantwortung aller Teilnehmenden, etc. ImTalk am Firobig kannst du deine 

Fragen anderen stellen, von deinen Highlights berichten oder neue Inputs erhalten. 

Der Abend wird durch mich moderiert. Der Austausch soll alle gegenseitig motivieren 

und die Moderationskompetenzen stärken. 

1. Talk am Firobig: Donnerstag 13. März  

2. Talk am Firobig: Donnerstag 26. Juni 

3. Talk am Firobig: Donnerstag 20. November 

Die Treffen sind jeweils um 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr in den Räumlichkeiten des 

Selbsthilfezentrums an der Marktstrasse 26, Weinfelden. 

Den ersten Abend starten wir mit einem Input zu den Themen 

«Gesprächsmoderation» und «Deep Talk statt Small Talk». Anschliessend nehmen 

wir uns Zeit für einen Austausch und klären deine Fragen. Danach orientieren wir uns 

am gemeinsam erarbeiteten Themenspeicher (1. Abend). Die Schwerpunkte werden 

wir gemeinsam gewichten. Kleine Knabbereien und Getränke sind da.  

Ich freue mich, wenn aus allen Gruppen Teilnehmende mit dabei sind. Richte deine 

Anmeldung bitte jeweils 1 Woche vor dem Abend an mich. Deine Anmeldung hilft für 

die Organisation des Abends. 

 

Herzliche Grüsse   

   

Selbsthilfe Thurgau 
Regina Pauli 
 
regina.pauli@selbsthilfe-tg.ch 


