
ÖV Gruppe 

  Steig ein,  

    komm mit!! 

Selbsthilfegruppe 

Selbsthilfe Thurgau∙071 620 10 00∙www.selbsthilfe-tg.ch 

 

 
• Bist du auch gerne mit dem 

ÖV unterwegs ? 

• Freust du dich, neue     
spannende Menschen   
kennen zu lernen?  

• Freust du dich auf viele,  
gute Gespräche? 

 

Dann bist du dabei? Passendes  
Bild  

Reisen verbindet – nicht nur 

Orte, sondern auch Herzen,   

die etwas erleben wollen. 
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Was brauchst du für die Gruppe, was 
machen wir: 

 
• Wir sind gemeinsam unterwegs. 

Einmal den ganzen Tag, ein         
anderes mal nur 3-4 Stunden.    
Was gerade passt ! 

• Du brauchst ein GA, eine                  
Tageskarte oder ein gültiges Ticket. 

 

Wo, wann und wie oft treffen  
wir uns? 
 

Beim ersten Treffen werden wir gemeinsam 
bestimmen, wie oft, wo und wann wir uns 
treffen möchten. 
 

Bist du interessiert? 
Dann melde dich—wir freuen uns! 

 

 

Du meinst, dein Zug ist abge-
fahren? 
 
Keine Sorge, es fahren noch 
ganz viele andere Züge! 
 
Welchen möchtest du nehmen? 

Manchmal ist das Schönste 

nicht das Ziel, sondern das 

Gefühl, gemeinsam unter-

wegs zu sein. 


