Fur Mutter, die....

... mit den Herausforderungen
einer Trennung kampfen.

... unter anhaltenden Konflikten
mit dem anderen Elternteil lei-
den.

... ihre Kinder starken und
gleichzeitig auf sich Selbst
achten mochten.

... sich Austausch, Verstandnis,
und Unterstltzung wunschen.

Was dich erwartet:

Verstandnis statt Urteil
Austausch auf Augenhohe

Neue Kraft fiir dich und deine
Kinder

Selbsthilfegruppe

Starke Mutter

Fiir Frauen in oder nach

einer belastenden Trennung
mit Kindern

Selbsthilfe Thurgau-071 620 10 00-www.selbsthilfe-tg.ch



Als Mutter mochtest du flr

deine Kinder stark sein. Doch
eine Trennung, Konflikte mit
dem anderen Elternteil oder
die Erfahrung aus einer
belastenden Beziehung,
kosten Kraft und erschittern
dein Selbstvertrauen.

Du bist nicht alleine!
Gemeinsam finden wir
zuriick ins Vertrauen, in die
Zuversicht und Starke.

...............................................

Wo, wann und wie oft treffen
wir uns?

Beim ersten Treffen werden wir gemeinsam
bestimmen, wie oft, wo und wann wir uns
treffen mochten.

Bist du interessiert?
Dann melde dich—wir freuen uns!

SELBSTHILFETHURGAU

Selbsthilfezentrum Thurgau

Marktstrasse 26

8570 Weinfelden

E-Mail: info@selbsthilfe-tg.ch
Telefon 071 620 10 00
www.selbsthilfe-tg.ch

Moglich Themen

Grenzen setzen

Umgang mit Konflikten

Austausch Uber Co - Parenting
Selbstzweifel und Scham abbauen
Umgang mit Behdrden und Amtern
Fokus Selbstflirsorge

Wo gibt es sonst noch Unter-
stitzung und Hilfe?

Beziehung zu den Kindern starken

Kinder durch die Trennung
begleiten
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