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Winter 2025 

Liebe Freunde der gemeinschaftlichen Selbsthilfe Thurgau 
 
Kerzenlicht flackert sanft. Wärme durchdringt den Raum. Jedes Lichtlein soll uns Hoffnung geben 
und daran erinnern, wie stark wir doch gemeinsam sind. Die festliche Stille lädt uns ein, 
innezuhalten, zu spüren und miteinander zu teilen, was uns bewegt. Sie kann aber auch 
Einsamkeit und Trauer auslösen. Zum Glück gibt es unsere Gruppen. Du bist nicht allein– deine 
Schritte, deine Geschichten und dein Mut finden hier einen sicheren Raum, um zu wachsen und 
neue Zuversicht zu schöpfen. Lass uns die kleinen Siege feiern, die jeden Tag heller machen und 
die Kraft spüren, welche in dieser vertrauten Gemeinschaft liegt.  

Die Adventszeit schenkt uns Zeit zum Innehalten, zum Reflektieren und gemeinsamen 
weiterkommen.  

Lasst uns den Jahreswechsel mit Dankbarkeit begrüssen und die wunderbaren, silbernen Fäden 
der Verbundenheit weiterziehen. Möge der Rückblick auf das Vergangene uns Demut lehren und 
der Blick nach vorne zuversichtlicher, freundlicher, mutiger und offen für Neues machen! 

 

Herzlichen Dank an alle, welche die Wichtigkeit der Selbsthilfe erkannt haben und uns immer 
wieder finanziell unterstützen! Ohne Ihren wertvollen Beitrag, könnten wir nicht existieren.  

 

Bitte reden Sie über die Selbsthilfe! Helfen  Sie die Hemmschwellen , welche leider immer noch 
gross sind, abzubauen und geben sie damit möglichst viele Menschen eine Chance auf neuen 
Lebensmut und Freude. 

 

Möge die Adventszeit uns sanft inspirieren und 
stärken, in dem wir weiterhin füreinander da sind, 
Verantwortung übernehmen und Hoffnung teilen.  

 
Team Selbsthilfe Thurgau 
Moni Lerch 

Heidy Lenz 

 



 

 

 
Jahresversammlung  der Selbsthilfe Thurgau: 29. April 2026, 19.00 Uhr 
 
Tag der Selbsthilfe beim Einkaufszenter Karussell:  30. Mai 2026  
 
Talk am Firobig. Alle sind ganz herzlich eingeladen!!! 
Mittwoch,  18. März 2026 18.30 - 20.30 Uhr 
Montag,   01. Juni 2026  18.30 - 20.30 Uhr 
Donnerstag,   12. November 18.30 - 20.30 Uhr 
Bei der Selbsthilfe Thurgau in Weinfelden. Es gibt einen kurzen Input, viel Zeit für einen aktiven Aus-
tausch und Diskussionen und einen feinen Apéro.  
 
Recovery Angebote: Z.B. Aus Krisen lernen oder Thematiken rund um Essen. Trialogische Ge-
sprächsseminare. Siehe: www.recoverycollege-ostschweiz.ch 
 
 
 

Informationen 
 

 
Wir suchen ganz dringen Mitwirkende! 
 
• Hast du Lust, von deinen Erfahrungen aus deiner Gruppe zu erzählen? Ich suche Selbsthilfeerfah-

rene  die bereit sind mich zu den Präsentationen in die Kliniken und an Vorträgen zu begleiten.  
•  Hast du Lust, beim Projekt „Gesundheitskompetenz dank selbsthilfefreundlicher Spitäler“ mitzu-

wirken?  
• Wir suchen auch eine Person aus den Selbsthilfegruppen, welche Lust hat in unserem Vorstand 

mitzuwirken.  
 
 
Selbsthilfegruppen: Gerne komme ich für eine Standortbestimmung  
oder neue Anregungen in die Gruppe. Meldet euch per Mail oder Telefon. 
 
Spenden mit Twint: Von Menschen für Menschen! 
   Herzlichen Dank für die Unterstützung! 
 
                        
 
 
 
 
 

 ADHS für Frauen 

 ADHS 

 Hochsensibilität 

 Epilepsie im Erwachsenenalter 

 Angehörige Narzissmus 

 Sexueller Missbrauch  

 Autismus 

 Depression 

 Chronische Schmerzen 

 Angehörige Depression 

 IV-Rente 

 Atemnot / Atemwegserkrankungen 

 MS-Angehörige 

 Depression 

 Prostata Thurgau 

 Wechseljahre 

 Hilfe, mein Kind will nicht ausziehen! 

Gruppenteilnehmer*innen gesucht Gruppen in Gründung 

Aktuelle Gruppenliste und Flyer finden Sie immer auf unserer Webseite: www.selbsthilfe-tg.ch 

Termine  


